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PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

APRESENTACAO

A Universidade Estadual de Roraima — UERR criou em junho de 2006 o Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica destinado a formar profissionais para atuar no ensino da
cultura corporal de movimento nas escolas de educagao basica.

Em doze anos de funcionamento, houve concurso vestibular para 390 vagas em dez
certames (2006.2 e 2007.1 em Mucajai 2009.2, 2011.1, 2012.1, 2014.1 e 2016.1, 2017.1 e
2018.1 em Boa Vista, e, 2011.2 em Iracema). Sete turmas concluiram o curso até 2018.1,
tendo 128 egressos da instituicdo, havendo alguns alunos retidos pelos mais diversos motivos
e trés turmas regulares em andamento.

Contudo, uma constatacdo a partir de estudo sobre a adesdo ao mercado de trabalho
evidenciou uma caracteristica peculiar da area no Estado de Roraima, em particular no
municipio de Boa Vista, a maior parcela dos egressos do curso estdo atuando no mercado de
bacharelado, e ndo na habilitagdo de formacéo, a licenciatura.

Em parte, em funcdo das condi¢des do mercado na area de licenciatura, influenciado
pelas expectativas de oferta desta habilitacdo por diversas instituicGes no estado, e por outro
lado o potencial do corpo docente da UERR, com formacéo e capacidade de contribuir com a
area no tocante a oferta do Curso de Graduacdo (Bacharelado) em Educacdo Fisica, o
colegiado decidiu apresentar a proposta de criacdo do Curso, e suspensdo da oferta do curso
de Licenciatura.

Essa proposta, Unica em instituicGes publicas no Estado, pretende apontar para uma
formagéo inovadora do ponto de vista das tendéncias e discussdes de vanguarda sobre
curriculos na educacdo superior, incorporando necessidades oriundas da legislacdo e das
pesquisas na area.

A graduacdo em Educacdo Fisica da UERR prevé uma formacdo para o
desenvolvimento da area de conhecimento e implementacdo de possibilidades de formatacéo e
ofertas de produtos e servigos que levem a promover o crescimento do mercado em Educacao

Fisica no estado, e ndo uma formagéao especifica para atender o mercado existente.
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1 JUSTIFICATIVA

O aumento na oferta de vagas em cursos de licenciatura na area de Educacgéo Fisica,
associada a uma reducdo na taxa de crescimento de vagas no mercado em licenciatura na area,
tanto na iniciativa privada quanto no poder publico, construiram um paradoxo local, no qual
os profissionais egressos das instituicdes publicas ndo encontram possibilidade de inclusdo no
mercado especifico da licenciatura.

Um relevante percentual de egressos dos cursos da UERR e IFRR, na area de
licenciatura em Educacdo Fisica, por forca da legislacdo nacional, se vé& em situacéo delicada
de exercicio profissional, visto que a formacdo em licenciatura sujeita a atuacdo em mercado
especifico e especializado, a escola, e ndo permite a atuacdo em outros campos da area
exclusividade dos bachareéis/graduados.

O estado de Roraima conta com formagdo de bacharéis na area, exclusivamente por
instituicbes privadas, as quais tém como caracteristica curricular a ado¢do de modelos
convencionais rigidos que limitam a formacdo num modelo mercadoldgico especifico,
privilegiando principalmente o mercado do fitness, dedicado as academias de ginastica, com
pouca interface a outros campos como o lazer, satde, gestdo, empreendimento, etc.

O desenvolvimento da area de Educagdo Fisica no estado carece de um perfil de
egresso multifacetado, mais propicio a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade com
vivéncias e propensdo a atuacdo multiprofissional em suas areas de atuacao, e principalmente

com uma concepcao empreendedora.

2 CONCEPCAO DE CURSO

Segundo o artigo terceiro da Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, a Educacdo Fisica é
concebida como uma é&rea de producdo de conhecimento e também de intervencao
profissional, que reflete mais de trinta anos de discussdo sobre o papel da area na academia, e

sua franca interconexdo com a cultura, satde, esporte, lazer e gestao.

Art. 3° A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo 0 movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas perspectivas da
prevencdo de problemas de agravo da salde, promocao, prote¢do e reabilitacdo da



PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

salde, da formacdo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Desta forma, o curso imbricara a formacéo de profissionais generalistas, com acepc¢éo

plural e multifacetada da sua intervencg&o, calcado na ética, estética e diversidade.

3 COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

3.1 Competéncias e Habilidades

De acordo com o Art. 6° da Resolucdo CNE/CES n° 7/2004 deve estar na concepgéo

nuclear do projeto pedagogico de formacdo de profissionais de educagdo fisica as

competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica.

Desta forma, este Projeto Pedagdgico prima por uma formagdo concebida, planejada,

operacionalizada e avaliada visando aquisicéo e desenvolvimento das seguintes competéncias

e habilidades no futuro profissional:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma
sociedade plural e democrética.

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e
expressdes do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte marcial, da danca, visando a formacdo, a ampliagdo e
enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de
adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

- Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da salde, da formacgdo cultural, da educacdo e reeducagéo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de

empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
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além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a préatica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

= - Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da saide, do lazer, do esporte,
da educacdo, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do
trabalho, dentre outros.

= - Diagnosticar 0s interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de
grupos e comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar,
orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencao,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da
educacéo e reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

= - Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacéo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a producdo e a intervencdo académico-profissional em
Educacdo Fisica nos campos da prevencao, promocdo, protecdo e reabilitacdo
da salde, da formacdo cultural, da educacdo e reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas.

= - Acompanhar as transformacgdes académico-cientificas da Educacéo Fisica e
de &reas afins mediante a andlise critica da literatura especializada com o
propdsito de continua atualizacao e producao académico-profissional.

= - Utilizar recursos da tecnologia da informacgéo e da comunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins,
com o propoésito de continua atualizacdo e producéo académico-profissional
(8 1°, Art. 6°, Resolucdo CNE/CES n° 7/2004).
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Nessa miriade de competéncias e suas possibilidades de aplicagdo ha que se enfatizar
que a esséncia no curso estard no desenvolvimento da percepcdo das transformacGes
continuas existentes na sociedade, na cultura, no mercado, na economia e outras areas como

as politicas publicas, para pensar e produzir acdes no campo do movimento humano.

3.2 Atitudes

Em acordo com a Resolu¢cdo CNE n° 07/04, O graduado em Educacdo Fisica da
UERR devera ter um posicionamento critico para analisar a realidade social, e nela “intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestacfes e expressdes do
movimento humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel” (Art. 4°, § 1°).

4  OBJETIVOS

4.1 Gerais

Formar profissionais na area de Educacdo Fisica para o exercicio de forma critica e

transformadora da realidade local.

4.2 Especificos

Habilitar profissionais de Educacao Fisica para atuarem nas areas de educacdo fisica,
treinamento esportivo, esporte, saude, fitness, lazer e empreendedorismo;

Desenvolver a producédo cientifica em Educacdo Fisica, cultura corporal e ciéncia do
movimento;

Promover a disseminagéo da cultura corporal de movimento humano.

5 GESTAO DO CURSO
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5.1 Colegiado do Curso

O Conselho de Coordenacédo do Curso de Graduacdo em Educacgdo Fisica da UERR é
um Orgao colegiado formado por professores, estudantes e técnicos-administrativos que
integram 0 curso, é instancia de deliberacdo e decisdo das politicas pedagogicas,
administrativas, académicas e curriculares do curso. Sendo presidido por um docente efetivo
eleito para um mandato de 2 (dois) anos.

O Colegiado por meio de seus pares é responsavel por criar 0 regimento que rege o
Conselho, respeitando as normas institucionais e instancias superiores da Universidade. Nele
além de tratar os assuntos correlatos a graduacdo, também trata, quando existente, sobre a
Pds-Graduacdo do Curso.

A composicdo do colegiado tem o coordenador, todos os docentes lotados no curso,
um representante discente regular no curso, eleito por seus pares, e um representante técnico
administrativo lotado no curso.

As reunides ordinarias do Conselho de Coordenacdo sdo 2 (duas) por semestre letivo,
e em caso de necessidade convocada pelo coordenador com 72 (setenta e duas) horas de

antecedéncia reunides extraordinarias.

5.2 Corpo Docente

Docente Formacéo Titulacdo | Vinculo Carga
horaria

André Faria Russo Bacharel em | Doutor Efetivo UERR 40h
Fisioterapia

Danieli  Alves  Pereira | Licenciada em | Doutora Efetivo UERR 40h

Marques Educacdo Fisica

Carlos Antonio Feu | Licenciado em | Mestre Efetivo UERR 40h

Galiasso Educacdo Fisica

Julio Cesar Takehara Licenciado em | Doutor Efetivo UERR 40h
Educacdo Fisica

Leila Maria Camargo Licenciada em | Doutora Efetivo UERR 40h
Sociologia

Lucas Portilho Nicoletti Licenciado em | Doutor Efetivo UERR 40h
Educacao Fisica

Ricardo Alexandre | Licenciado em | Doutor Efetivo UERR 40h

Rodrigues Santa Cruz Educacéo Fisica
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Rozinaldo Galdino da Silva | Licenciado em | Doutor Efetivo UERR 40h
Educacdo Fisica

Vinicius Denardin Cardoso | Licenciado em | Doutor Efetivo UERR 40h
Educacao Fisica

5.3 Nucleo Docente Estruturante

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) no ambito do Curso de Graduacdo em
Educacao Fisica da UERR constitui 6rgao suplementar da estrutura do Curso, com atribuigdes
consultivas e propositivas sobre matéria académica, subsidiando as delibera¢6es do Colegiado
do Curso no processo de concepgdo, consolidacdo e atualizacdo do Projeto Pedagdgico do
Curso, observando o previsto na Resolucdo CONAES N°. 01, de 17 de junho de 2010.

Séo atribuicdes do Nucleo Docente Estruturante:
| - contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;

Il - zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo;

Il - indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo,
oriundas de necessidades da graduagéo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com
as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

IV - zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagao
em Educacdo Fisica;

V — realizar avaliacdo continuada do Projeto Pedagdgico do Curso, encaminhando suas
conclusdes ao Colegiado do Curso.

O Nucleo Docente Estruturante serd constituido por SEIS professores pertencentes ao
corpo docente do curso, incluido o Coordenador do Curso. A indicacdo dos representantes
sera feita pelo Colegiado do Curso, para um mandato de QUATRO anos.

A renovacdo do NDE seréa feita de forma parcial a cada DOIS anos, garantindo-se a
permanéncia de 50% de seus membros e pelo menos 60% dos docentes componentes do NDE
devem possuir titulagdo académica de doutor.

Todos os componentes do NDE devem ter regime de trabalho em tempo integral e
pelo menos 50% dos componentes do NDE devem ter formagdo académica na &rea de
Educacao Fisica.

O presidente do Nucleo Docente Estruturante sera o coordenador do curso, a ele

competindo:
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| - convocar e presidir as reunides, com direito a voto, inclusive o de qualidade;
Il - representar o NDE junto ao Colegiado do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica
quando convocado;
I11 - encaminhar as proposi¢des do NDE;
IV - designar relator ou constituir comissdo para estudo de matéria a ser decidida pelo NDE.
O Ndcleo Docente Estruturante reunir-se-4 ordinariamente pelo menos DUAS vezes
por ano e, extraordinariamente, sempre que convocado por seu presidente. As decisdes serao
tomadas por maioria simples de votos, com base no nimero de presentes.
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica da UERR.

6 FORMAGCAO PROFISSIONAL

6.1 Perfil do Egresso

O profissional graduado em Educacdo Fisica deve ter consciéncia que sua pratica é a
de um interventor social, que age na prestacdo de servicos voltados a promocdo da saude
primando pela qualidade, competéncia e atualizagdo técnica, cientifica e moral, em seu
exercicio, no intuito de promover um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo
dos seus beneficiarios, atraves de uma educacdo efetiva, para promocéao da salde e ocupacao
saudavel do tempo de lazer.

De acordo com os Referéncias Curriculares Nacionais dos Cursos de Bacharelado e

Licenciatura (Brasil, 2010, p.30) que o graduado em Educacao Fisica:

atua no planejamento, prescricdo, supervisdo e coordenacdo de projetos e
programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas. Em sua atividade, avalia
as manifestacdes e expressdes do movimento humano, tais como: exercicio fisico,
ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais e danca. Pesquisa, analisa e avalia
campos da prevencdo, promogdo e reabilitacdo da salde, da formacdo cultural, da
educacdo e reeducacdo motora e do rendimento fisico-esportivo. Planeja e gerencia
atividades de lazer e de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas. Em sua atividade gerencia o trabalho e 0s recursos
materiais de modo compativel com as politicas publicas de salde, primando pelos
principios éticos e de seguranca.
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Para exercer suas atividades na area, o profissional formado na Universidade Estadual
de Roraima dominara as dimensfes politica e profissional constantes de sua formacéo
académica, assim como terd competéncia técnica e habilidades necessarias a elaboracéo,

execucdo e avaliacdo de programas e pesquisas em saude, lazer, esporte e exercicio.

6.2 Acompanhamento do Egresso

O acompanhamento do egresso no curso serd em consonancia com a politica
institucional, porém com modelo proprio e pertinente as necessidades do NDE (Nucleo
Docente Estruturante) e do Conselho de Coordenacdo de Curso.

O curso possui essa base para 0 acompanhamento do egresso, que deve ser
implementada ao modelo digital a partir da criacdo de uma plataforma institucional para tal
finalidade.

Essas acdes visam acompanhar as trajetorias profissionais, inser¢do no mercado de
trabalho, atuacdo profissional e formacdo continuada dos egressos. Dessa forma, através

dessas informacdes sera possivel aprimorar as a¢6es de aperfeicoamento do curso.

7  ORGANIZACAO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Roraima esta
embasado nos Marcos Legais: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional 9.394/96, e
Resolugdo CNE/CP n° 07/2004 que da amparo a matriz curricular com unidades de
conhecimento especifico e ampliado, definida com respectivas denominacfes, ementas e
cargas horarias em coeréncia com o marco conceitual e as competéncias e habilidades
almejadas para o profissional que se pretende formar.

A formacdo em conhecimento especifico compreende a identificacdo do graduando
com a area. Compreende as dimensdes culturais, didatico-pedagdgicas e técnico-instrumentais
do movimento humano, com propésito de qualificar e habilitar as competéncias e habilidades
necessarias ao exercicio profissional.

A formacdo ampliada compreende as relagdes do ser humano em todos os ciclos vitais,

com a sociedade, a natureza, a cultura, e o trabalho. Possibilita a formacé&o cultural abrangente
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para a competéncia académico-profissional de um trabalho com seres humanos em contexto

histérico-social.

7.1 Estrutura curricular do Curso

A Resolucdo CNE/CES n° 7/2004 estabelece diretrizes para os projetos pedagdgicos
dos cursos de Educacdo Fisica, tendo como principio a autonomia universitaria, e almeja que
a formacéo do profissional permeie uma compreensdo da area de conhecimento nao apenas no
que se refere a cultura corporal de movimento e suas ferramentas técnico pedagdgicas, mas
que contemple uma formacdo humanistica, antropoldgica, social e cientifica.

Segundo orientacbes da Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, em seu art. 7°, 81, 82 e 84, a
organizacdo curricular do curso devera articular as unidades de conhecimento de formacao
especifica e ampliada, definindo as respectivas denominacgdes, ementas e carga horéaria em
coeréncia com o marco conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o
profissional que se pretende formar.

A Formacdo Ampliada abrange as seguintes dimensdes do conhecimento:

. Relacgéo ser humano-sociedade;
. Bioldgica do corpo humano;
. Producéo do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

A Formacdo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da Educacao

Fisica, contempla as seguintes dimensdes:
. Culturais do movimento humano;
. Técnico-instrumental,

. Didatico-pedagdgico.

O curriculo estd estruturado numa piramide, contemplando e concentrando as
formacGes ampliadas e especificas nos cinco primeiros periodos, que alicerca a formacéo dos
profissionais de educacdo fisica num amplo espectro de atuacdo. Ao final do curso permite ao
académico direcionamento e aprofundamento de conhecimentos concomitante a realizacdo
dos estagios obrigatérios supervisionados, através das disciplinas optativas, ofertadas na
propria area de educacéo fisica, e as eletivas, aquelas disciplinas ofertadas por outras areas,
que permitirdo ao futuro profissional uma diferenciacdo individual através do entendimento
interdisciplinar e transdisciplinar do conhecimento e as suas possibilidades de intervengéo

multiprofissional na area.
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Estagios

Praticas

Optativas Eletivas

Cientifica

e Técnicas

Pedagogica

Dimensoes Fundamentos

Figura 1. Pirdmide da organizacdo curricular

Essa piramide curricular objetiva organizar os conhecimentos, conteudos e habilidades
permitindo uma formacédo generalista s6lida a0 mesmo tempo em que promove e incentiva a
ampliacdo das capacidades e direcionamento pelo académico ao seu nicho de interesse ao
final do curso.

As disciplinas da base de conhecimento do ser humano e das dimensdes cientificas
compordo o inicio do curso, sem perder de foco os conteudos pertinentes aos fundamentos da
educacdo fisica, esporte, saude e lazer, que estdo dispostos no decorrer da formacdo tendo

como apice o quinto periodo, no qual se espera que o graduando tenha operacionalizado uma
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percepcdo, compreensdo e Vvisdo solida da &rea e possa entdo optar e eleger conhecimentos
que lhe possibilitardo um diferencial para seu exercicio profissional.

Nesta perspectiva a pratica como componente curricular operard um papel
fundamental na compreensdo do mercado e da atuacdo profissional, pois desde o primeiro
periodo o graduando estara vivenciando os campos de atuacdo e relacionando com o0s
conhecimentos, conteldos e habilidades o que concorrerd para uma formacgdo mais sélida
calcada na praxis.

Neste sentido, a visdo e compreensdo entre a relacdo ser humano-sociedade, da area do
conhecimento e a academia, ou seja, a conexdo entre Educacao Fisica, Esporte, Saude e Lazer
com as demais ciéncias compordo as Dimensdes como é o caso da filosofia, antropologia e
psicologia.

O conjunto de conteudos que tratard das formas de expresséo e interrelacdo da cultura
de movimento e os campos de atuacao profissional estdo estruturados nos Fundamentos é o
caso das lutas, dancas, exercicio e condicionamento fisico.

O conhecimento do aspecto bioldgico do corpo humano que permeia a formacéo geral
do profissional e sua insercdo na area de salde tera atribuicdo de Bases como anatomia,
bioquimica e fisiologia.

As disciplinas que tratam das areas de campos de atuacdo especificos do profissional
as denominadas técnico instrumentais ocorrerdo a partir do terceiro periodo como a
biomecanica, treinamento esportivo e fisiologia do exercicio.

Tanto os conteudos de formacdo ampliada da Producdo do conhecimento cientifico e
tecnoldgico quanto aqueles de formacdo especifica Didatico-Pedagdgica serdo tratados
transdisciplinarmente nas disciplinas de fundamentos, metodologias, técnico-instrumentais,
Préaticas Profissionais e Estagios em parte pelo emprego de metodologias ativas que visardo a
perspectiva da producdo de conhecimento dentro do ambiente de trabalho, assim sendo as
estratégias destas disciplinas proverdo um aprendizado transdisciplinar destes contetidos, nao
estando os mesmos confinados em disciplinas, com excecdo de metodologia do trabalho
cientifico e dimensdes didaticas da EFESL.

Nesse sentido, as praticas como componente curricular tem um papel fundamental,
pois, sua flexibilizagdo desde o inicio do curso nos fundamentos e posteriormente na pratica
profissional, busca ambientar o futuro profissional em campos de atuacéo o que Ihe permitira
uma melhor tomada de decisdo e discernimento sobre os campos de estagio, e posterior

exercicio profissional (conforme detalhado no item 7.4.1 desde projeto).
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Concomitante as praticas e estdgios haverd, com um quantitativo minimo de
obrigatoriedades, as disciplinas denominadas de optativas, incluso nestas aquelas
denominadas de metodologia que tem por objetivo propiciar uma melhor orientacdo e
direcionamento sobre o campo de atuacdo na area de educacéo fisica, esporte, saude e lazer,
de interesse do académico.

Na mesma perspectiva as disciplinas eletivas, também com um quantitativo minimo
de obrigatoriedade, levardo o académico vivenciar e conviver em outras areas afins, como
Enfermagem, Medicina, Turismo, Administracdo, Filosofia entre outras, objetivando ampliar
sua visdo de universidade, a interrelacdo entre as areas e profissdes, além de possibilitar o
surgimento de novas areas e campos de atuac&o.

Consequentemente, nesta proposta, o apice da piramide sdo os estagios obrigatorios.
Nessa proposta 0s estagios devem propiciar um prévio exercicio supervisionado da atividade
profissional em campos de trabalho especificos em pelo menos trés areas distintas, em tempos
e ambientes de livre escolha do académico (conforme detalhado no item 7.4.2 deste projeto).

7.1 Formas de aproveitamento

O aproveitamento de estudos sera realizado em conformidade com a Resolucéo n°
051/2007 e com a Resolugdo n° 025/2014, do Conselho Universitario - CONUNI. Entende-
se por aproveitamento de estudos o processo de reconhecimento de unidades curriculares
e/ou competéncias no mesmo nivel de ensino, ou superior. Podera haver aproveitamento de
conhecimentos adquiridos, para fins de prosseguimento de estudos nas seguintes situacdes:

- Disciplinas, unidades curriculares cursadas na UERR ou em outra Instituicdo de

Ensino, em um méximo de 20% da Matriz Curricular;

- A carga horaria e o contedo da disciplina deverdo ter equivaléncia de no minimo
75% com a unidade curricular a ser aproveitada;

- Disciplinas, unidades curriculares num prazo de até oito anos imediatamente
antecedentes a solicitacdo do requerimento e, em éareas afins. Ndo sera permitido o
aproveitamento de unidades curriculares em que o estudante tenha sido reprovado. O aluno
matriculado interessado em solicitar o aproveitamento de estudos, preenchera um
formulario e adotard todas as providéncias administrativas, em conformidade com as
Resolugdes Conselho Universitario da UERR 051/07 e 025/14.
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7.3 Integralizagéo curricular

O Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica da UERR tera integralizacdo minima
em 08 (oito) semestres, totalizando 04 (quatro) anos de duracdo, podendo ser concluido pelo
académico em até 12 (doze) semestres, totalizando o prazo maximo de 06 (seis) anos para
conclusédo, conforme estabelece o Plano de Desenvolvimento Institucional da UERR (PDI
2020-2022). Apos esse periodo, devera ser aplicada a legislacdo vigente de desligamento do
académico.

Para a integralizagdo do Curso o aluno deverd cumprir uma carga horéria obrigatéria
total de 3.230 (trés mil, duzentos e trinta) horas, assim distribuidas:

- 2130 (duas mil, cento e trinta) horas de conteudos curriculares;

- 420 (quatrocentos e vinte) horas de Pratica como componente curricular, sendo:

- 240 (duzentos e quarenta) horas de Pratica Profissional,
- 180 (cento e oitenta) horas de Pratica como componente curricular;

- 480 (quatrocentos e oitenta) horas de Estagio Supervisionado;

- 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares de Graduacao.

7.4 Componentes Curriculares

7.4.1. Pratica como Componente Curricular (Pratica Profissional)

As atividades praticas como componente curricular devem ser planejadas, em
conjunto, pelos docentes responsaveis pelo desenvolvimento das disciplinas do semestre
letivo correspondente. Caracterizadas, de modo geral, como meio e suporte para o conjunto de
competéncias e habilidades profissionais para atuacdo na area de educacdo fisica, sdo
introduzidas no desenvolvimento das disciplinas ao longo do curso.

Cabe ressaltar que o cumprimento da carga horéaria de atividades praticas das
disciplinas ndo pode ser cumprido em atividades desenvolvidas nos Projetos de Extenséo da
Universidade, estando o aluno vinculado ao referido projeto como monitor ou participante.

No quadro abaixo séo elencados os componentes curriculares que terdo contemplado
praticas como componente curricular estabelecidas ao longo do Curso de Bacharelado em

Educacao Fisica.
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Quadro 2 — Distribuicdo da Carga Horaria da Pratica como componente Curricular (CHPC)

nas disciplinas em funcdo da Carga Horéria Total (CHTD) e periodo de oferta.

Periodo | Disciplina CHPC CHTD
1 Fundamentos de Lutas 15 60h
2 Fundamentos da Danga e Expressao 15 60h
3 Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer 15 60h
4 Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada 15 60h
4 Fundamentos dos Esportes 15 60h
4 Medidas e Avaliagdo em EFESL 15 60h
4 Treinamento desportivo 15 60h
5 Fundamentos da Atividade Fisica e Saude 15 60h
5 Fundamentos da Gestdo e Empreendedorismo 15 60h
5 Fundamentos do Exercicio e Condicionamento Fisico 15 60h
5 Fundamentos da Ginastica 15 60h
7 Fundamentos dos Esportes Paralimpicos 15 60

Carga Horaria Total 180

denominadas Pratica Profissional

Outro conjunto da Pratica como componente Curricular sera alocado nas disciplinas

que objetiva sistematizar a relacdo teoria-pratica,

contribuindo para o desenvolvimento dos estagios supervisionados e proporcionando um

sentido unitario ao processo ensino-aprendizagem, essas atividades formativas praticas sao

desenvolvidas a partir do quarto periodo letivo do curso. O académico deve obrigatoriamente

realizar todas as Préatica Profissional para integralizacao de sua matriz curricular.

Tabela 1- Distribuicdo da carga horaria (CH) do componente Pratica como componente

Curricular nas disciplinas de Pratica Profissional em fun¢do do periodo do curso.

Periodo Componente Curricular Carga horéria
40 Prética Profissional em Fitness 60
50 Prética Profissional no Esporte 60
6° Préatica Profissional em Saude 60
7° Prética Profissional em Gestédo e Lazer 60
Carga Horaria Total 240 horas
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As disciplinas com componente de praticas, do inicio ao fim do curso, assim como as
disciplinas de Préatica Profissional em Fitness, Pratica Profissional no Esporte de
Rendimento, Pratica Profissional em Saude e Pratica Profissional em Gestdo e Lazer
foram inseridas na matriz curricular em momentos estratégicos do curriculo, de forma a
retomar, aprofundar, integrar e mobilizar os conhecimentos construidos nas diferentes
disciplinas. Somam ao total: 420 horas (180h Pratica como componente curricular nos

componentes curriculares e 240h Préatica Profissional nas areas de atuacdo especificas).

7.4.2 Estagios Supervisionados Obrigatorios

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio constitui um processo de transi¢ao profissional,
que procura ligar duas dimensdes (educagdo e trabalho), proporcionando ao estudante a
oportunidade de demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridas e também desenvolver
competéncias, sob a supervisdo obrigatoria de um profissional de Educagdo Fisica Registrado
(Bacharel ou Licenciado).

Em casos excepcionais do Estagio Supervisionado Obrigatorio ser realizado sob a
supervisdo de profissionais registrados de outras areas (Medicina, Fisioterapia, Enfermagem,
Administracdo, Turismo, Psicologia, Servi¢go Social, Pedagogia entre outras) serdo analisados
pelo NDE para verificar a viabilidade do Estagio.

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio possui a premissa de oferecer flexibilidade aos
académicos que buscam realizar um periodo de mobilidade académica em outra instituicdo
nacional ou internacional. O académico podera cursar essa etapa em qualquer instituicdo de
sua escolha, desde que apreciado anteriormente pelo NDE do Curso.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio do curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica é
oferecido como atividade supervisionada por profissional no campo do estagio e orientada por
docente do curso Educagdo Fisica da UERR responsavel pela atividade de ensino. Integraliza
carga horaria obrigatoria no curriculo do curso.

Sao objetivos do estagio curricular obrigatério:

- Viabilizar o desenvolvimento de vivéncias em diferentes espacos de atuacdo do
profissional em Educac¢ao Fisica;

- Desenvolver habilidades e atitudes necessarias a aquisi¢do de competéncias
profissionais para atuacgdo nas areas do fitness, esporte, da saude, e ainda, gestdo ¢ lazer;

- Propiciar, através da diversificacdo dos espacos de atuacdo, a ampliacdo do universo

cientifico e sociocultural do académico;
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- Consolidar a formagdo ética, politica e humana, na busca de solu¢des inovadoras
para sua pratica profissional e cidada;

Para que o estdgio alcance suas finalidades, associando o processo educativo e
aprendizagem, precisa ser planejado executado e avaliado conforme os pressupostos que
norteiam o Projeto Pedagdgico do Curso com todas as condigdes dispostas pela legislagao
sobre 0 assunto.

O Estagio Supervisionado Obrigatorio do Bacharelado em Educagdo Fisica, ¢é
composto por quatro atividades de ensino que totalizam 480 horas, sendo 120 horas em cada

etapa conforme descrito no quadro abaixo.

Quadro 5 — Distribuicdo da Carga horaria do Estagio Supervisionado Obrigatério em funcéo

do periodo.
Periodo Componente Curricular Carga horéria
50 Estagio Supervisionado em Fitness 120
6° Estagio Supervisionado no Esporte 120
7° Estagio Supervisionado em Salde 120
8° Estagio Supervisionado em Gestdo e Lazer 120
Carga Horaria Total 480

7.4.3 Monitorias

A monitoria, diferentemente da iniciacdo cientifica, cria um vinculo com a educacgéo
superior e desenvolve no académico a habilidade da docéncia. No &mago de sua proposicao
estd o incentivo a formacédo de novos quadros para a academia, além de ser um facilitador do
processo de aprendizagem, tendo em vista a troca de experiéncia entre o docente e o discente
monitor.

Para sua efetivacdo esta proposta acompanharéd as diretrizes da UERR, através do
Programa voluntario de monitoria disposto na Resolucéo n° 029/2006.

A carga horaria decorrente da monitoria serd& computada para efeitos de horas

complementares, conforme regulamento em resolucgéo institucional especifica.

7.4.4 Trabalho de Concluséo de Curso
O trabalho de conclusédo de curso (TCC) serd uma elaboracdo monogréfica individual,

sob orientagdo académica de um professor com qualificacdo minima de especializacdo, que
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devera atender as normas estabelecidas pela UERR e corresponder as normas institucionais da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.

A orientacdo do TCC sera prioritariamente realizada por docente da UERR, nas linhas
de pesquisa do curso, porém podera ser realizada por docente de instituicdo conveniada, sem
vinculo empregaticio com a UERR, de acordo com resolucdo especifica.

Caso o0 aluno tenha publicado, como primeiro autor, artigo cientifico em revista
indexada com  Qualis Capes minimo de B5 do triénio  vigente

(https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaC

onsultaGeralPeriodicos.jsf), nacional ou estrangeira, fruto de trabalho desenvolvido durante o

curso na area de Educacdo Fisica ou afins, 0 mesmo ndo passard por uma banca de defesa,
tera como nota 100 pontos, e o orientador solicitard apenas a apresentacdo publica da
producdo cientifica.

Essa estratégia visa incentivar a producdo académica com envolvimento dos
académicos nos grupos de pesquisa, bem como criar uma forte relagcdo do futuro profissional

com a producédo do conhecimento.

7.4.5 Atividades Complementares

As Atividades Complementares com carga horaria minima de 200 horas,
correspondente a exigéncia minima legal para efeito da integralizacdo curricular do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica

Constituem um conjunto de estratégias didatico-pedagdgicas que permitem, no
ambito do curriculo, a articulacdo entre teoria e pratica e a complementacdo, por parte do
aluno dos saberes e habilidades necessérias a sua formacéo. Elas proporcionam ao aluno a
aquisicdo de experiéncias diversificadas inerentes e indispensaveis ao seu desenvolvimento
profissional, buscando aproxima-lo da realidade do campo de atuacéo.

O cumprimento dessas 200 (duzentas) horas é obrigatério para o aluno do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica, que deverd assumir a responsabilidade pela formacdo
extracurricular em atendimento e observancia as competéncias e habilidades necessarias ao
perfil profissional e perspectivas individuais de sua prépria formacao.

As Atividades Complementares deverdo ser desenvolvidas pelo académico de forma
independente, permitindo que o aluno construa uma trajetoria prépria na sua formacéo, de
acordo com suas expectativas e interesses. E também de acordo com as exigéncias da

sociedade e do mercado de trabalho, mas ndo somente subordinada a estes, desde que esteja


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
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em conformidade com as disposi¢cdes legais, atenda o &mbito da formacdo e os critérios
estabelecidos pela Instituicéo.

Essas atividades sdo: participacdo em eventos de natureza cientifica, cursos e
palestras, realizacdo de pesquisa, exercicio de monitoria e atividades correlatas, e serdo

desenvolvidas conforme regulamentacéo especifica da Instituigao.

7.5 Iniciacdo Cientifica

A Iniciacdo cientifica, entendida como uma oportunidade de aperfeicoamento das
habilidades de pesquisa e producdo do conhecimento inseridas no processo de formagdo do
académico em Educacdo Fisica da UERR sera incentivada entre os docentes e discentes
visando o fortalecimento das linhas de pesquisa do curso.

Para sua efetivacdo esta proposta acompanharé as diretrizes da UERR, tanto através do
Programa de Bolsa PIBIC (Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo Cientifica), quanto
através da insercdo voluntaria do académico em projetos de pesquisa sem vinculagcdo com
bolsa de acordo com a Resolucdo n° 061/2008.

Em ambos os casos a carga horaria decorrente da iniciagdo cientifica, quanto sua
producdo serd computada para efeito de horas complementares, conforme regulamento em
resolucdo institucional especifica.

Em caso de producdo de artigo cientifico, fruto de iniciacdo cientifica, o aluno pode

apresenta-la como seu TCC, desde que o aluno tenha seu nome como primeiro autor.

7.6 Atividades de Extensao

A extensdo universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico, que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora entre a
universidade e a sociedade. Estas atividades séo regidas pela Resolugdo CONUNI n°. 017, de
30 de maio de 2017, e desenvolvidas por meio de programas, projetos, cursos, eventos e acoes
complementares de extensdo, visando a socializacdo do conhecimento académico e a
interacdo com a sociedade, por meio de diversas atividades de extenséo.

As atividades de extensdo universitaria sdo incentivadas no curriculo, principalmente
vinculadas as atividades complementares relativos a todas as subareas da Educacéo Fisica.
Cabe destacar: cursos, projetos e eventos ofertados em parcerias com outras

InstituicOes de Ensino, Federagdes esportivas, Clubes, Entidades do sistema S (Sesc, Sesi e
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Sest/Senat), Secretarias municipais e estaduais, Academia de Policia Integrada, dentre outras

instituicoes.

7.7 Nivelamento:

O programa de nivelamento da UERR ¢é parte da politica de atendimento aos discentes,
em especifico aqueles que demonstrem deficiéncias no conhecimento de contetudos basicos
necessarios para o desenvolvimento de competéncias e habilidades do curso superior, visando
estimular a permanéncia dos académicos nos cursos de graduacao, tendo em vista diminuir 0s
indices de retencdo e evasdo, proporcionando o aumento na qualidade da formacéo
profissional do egresso serd incentivado no curso conforme estipulado na Resolugdo n°
08/2017.

7.8 Mobilidade Académica

O Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UERR terd o intuito de incentivar os
académicos a cursarem um periodo de estudos em outra instituicdo de Ensino, seja nacional
ou Internacional.

A mobilidade académica proporciona uma experiéncia singular ao aluno de graduagéo.
O contato e a interacdo com uma cultura distinta, aliados a imersdo em um ambiente
académico com métodos e sistemas diferentes dos utilizados na UERR, possibilita um
crescimento pessoal Unico e modifica modos de pensar e agir de todo estudante, além de
ampliar o leque de oportunidades tanto na vida académica, quanto na carreira profissional.

7.9 Acessibilidade e Inclusdo

A UERR tem a premissa de desenvolver e apoiar a¢des ao direito a graduacao e a pos-
graduacdo para as pessoas com deficiéncia, de acordo com as leis que determinam a
acessibilidade no &mbito educacional.

A Constituicdo Federal de 1988 define, no art. 205, que a educacdo € um direito de
todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, 0 exercicio da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho. Além disso, a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB), em seu artigo 37, define “[...]

oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus
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interesses, condicdes de vida e de trabalho, mediante cursos e exames”. Ja no artigo 58 e
seguintes, ela diz que “[...] o atendimento educacional especializado sera feito em classes,
escolas ou servigcos especializados, sempre que, em fungdo das condicdes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracao nas classes comuns do ensino regular”. Esses
dispositivos, portanto, fomentam a incluséo e a acessibilidade nas instituicdes de ensino
regular, sejam elas do Ensino Bésico ou Superior.

Desse modo, com base nesse pressuposto, a UERR desenvolve atividades que
aprimoram a intencionalidade em ensino, em pesquisa e em extensdo, o que implica no
entendimento de que toda instituicdo educacional deve atender aos principios constitucionais,
ndo podendo excluir nenhuma pessoa em razdo de origem, raga, sexo, cor, idade, religido,
deficiéncia ou qualquer outro condicionante que a coloque em condi¢des de vulnerabilidade
social.

Desde 2005, a Universidade Estadual de Roraima, através do Ministério de Educacdo -
MEC, reforca o cumprimento dos requisitos legais, consolidando a implantacao de seu Nucleo
de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) e Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP), com o intuito
de promover acbes que garantam o acesso pleno aos académicos, bem como as pessoas com
deficiéncia e sua participacdo no contexto educacional. Assim, tanto o NAI quanto o NAP séo
orientados pela seguinte legislacéo:

a)  Lein°7.853/1989, que dispde sobre o apoio as pessoas com deficiéncia
e sua integracdo social;

b) Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos/1990, documento
internacional que influencia a formulacdo das politicas publicas da educacéo inclusiva;

c) Lei n® 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional —
LDB), que preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos curriculo,
métodos, recursos e organizacgdo especificos para atender as suas necessidades;

d) Decreto n° 3.298/1999, que regulamenta a Lei n° 7.853/89 e dispde sobre a
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia;

e) Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001 (Diretrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educacdo Baésica), que determina que os sistemas de ensino devem
matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizarem-se para o atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais;

f) Lei n° 10.436/02, que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais como meio

legal de comunicacéo e expressao;
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g) Portaria n® 2.678/02, que aprova a diretriz e as normas para 0 uso, 0 ensino,
a producdo e a difusdo do Sistema Braille;

h) Cartilha — O Acesso de Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes
Comuns da Rede Regular/2004, que dissemina os conceitos e diretrizes mundiais para a
incluséo;

1) Decreto n° 5.296/04, que regulamenta as leis n® 10.048/00 e n° 10.098/00,
estabelecendo normas e critérios para a promocao da acessibilidade as pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

j) Decreto n° 5.626/05, que regulamenta a Lei n° 10.436/02, visando a
inclusdo dos alunos surdos;

k) Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva/2008, que traz as diretrizes que fundamentam uma politica publica voltada a
inclusdo escolar;

I) Decreto n° 6.949/2009, que promulga a Convencdo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo;

m) Plano Nacional de Educacdo (PNE)/2011, que busca universalizar o
atendimento escolar aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo na rede regular de ensino.

n) Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015. Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a
promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo social e cidadania.

Sendo assim, através dessa legislacdo, foi possivel congregar no Ndcleo de
Acessibilidade e Inclusdo e no Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da UERR todos os
programas de aperfeicoamento ao atendimento académico com deficiéncias de acordo com
suas necessidades individuais, formacdo de professores, treinamento e projetos relacionados a
educacéo assistiva e inclusiva.

Aos profissionais da UERR que atuam na area de educacdo em conjunto com o NAI e
o NAP, a instituicdo viabiliza o aprimoramento dos conhecimentos e assegura a formacéo
continua de aperfeicoamento no atendimento de académicos. Em conformidade com a
legislacdo vigente, o NAI e o NAP da UERR proporcionam a formacédo dos profissionais da
area da Educagdo, bem como na Educacdo numa perspectiva Inclusiva, com foco na

aprendizagem e na criacdo de vinculos interpessoais.
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8 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

8.1 Avaliacao e Aproveitamento académico

O sistema de avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem do curso de Bacharelado
em Educagao Fisica da UERR tem como pressuposto o conceito de avaliagdo processual e
formativa. A aprovacao esta vinculada ao desempenho satisfatério em todas as atividades
curriculares e ao cumprimento de 75% de presenca em cada atividade curricular por
(conforme o Regimento da Universidade e Resolugdo n°11 de 21 de outubro de 2013).

A avaliagdo devera ser realizada no decorrer de cada uma das atividades propostas nas
diversas atividades de ensino. Sendo enfatizada a aquisicdo de competéncias e habilidades
previstas para a atividade em consonancia com as habilidades e competéncias previstas para o
egresso deste curso. O conceito final a ser atribuido ao aluno em cada uma das disciplinas e
estagios levard como referéncia as habilidades, competéncias e conteudos desenvolvidos. A
aprovacao no curso dar-se-4 por aprovagdo em todas as atividades obrigatdrias e eletivas, bem
como a integralizacdo da carga horaria de atividades complementares.

A aprovagdo nas atividades de ensino dependera do resultado das avaliagdes efetuadas
ao longo de seu periodo de realizacdo, na forma prevista no Plano de Ensino, sendo o
resultado global expresso em nota final, conforme estabelecido pelo Regimento Geral da
Universidade.

Dada a diversidade de disciplinas de cunho tedrico e pratico, os procedimentos de
avaliacdo sdo diversos. De um modo geral, os docentes adotam variados instrumentos
avaliativos tais como provas sobre o contetido aplicado, apresentacdo de trabalhos de
conclusdo de disciplina, trabalhos escritos em grupo e individualmente, apresentagdo de
seminarios, relatdrios de observacao da pratica, fichas de leitura.

A avaliagdo processual, realizada com diversos instrumentos, possibilita um
acompanhamento mais qualificado do processo de aprendizagem e possibilita a realizagdo da
intervencdo pedagdgica direcionada a superacdo das dificuldades percebidas. A participacao
em aula, assiduidade, frequéncia dos estudantes também sdo considerados, por alguns

docentes, fatores intervenientes no processo avaliativo.
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8.2 Avaliacdo do Curso

A avaliacdo qualitativa do Projeto Pedagdgico do Curso sera realizado com base nas
dimensOes e categorias de andlise exigidas pela Resolugdo n°07/2006 do Conselho Estadual
de Educagdo e indicadores constantes no Sistema de Avaliagdo da Educacdo Superior/INEP,
acompanhado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) e pela Comissdo Prépria de
Avaliacédo (CPA) da UERR.

O curso sera avaliado através do acompanhamento do desempenho do corpo docente,
verificando seu Plano de Curso, as Estratégias de Ensino adotadas e sua Prética docente.
Ainda serdo avaliados o0s seguintes itens:

- Atualizacdo de acordo com o0s pressupostos legais e com a realidade socioecondémica
do estado;

- Garantia de contextualizacdo e integragdo das unidades curriculares no
desenvolvimento das atividades relativas ao processo ensino-aprendizagem;

- Capacidade de operacionalizacdo do projeto, observando a flexibilidade no

desenvolvimento das atividades do curso.

8.3 ENADE

Conforme a Lei Federal n. © 10.861, de 14 de abril de 2004, a avaliacdo do desempenho
dos estudantes dos cursos de graduacdo serd realizada mediante aplicacdo do Exame Nacional
de Desempenho dos Estudantes - ENADE.

O exame sera aplicado periodicamente, admitida a utilizacdo de procedimentos
amostrais, aos alunos de todos os cursos de graduacdo, ao final do primeiro e do Ultimo ano de
curso. A periodicidade maxima de aplicacdo do ENADE aos estudantes de cada curso de
graduacdo sera trienal.

O ENADE é componente curricular obrigatorio dos cursos de graduacdo, sendo inscrita
no Histdrico Escolar do estudante somente a sua situacao regular com relacéo a essa obrigacéo,
atestada pela sua efetiva participacdo ou, quando for o caso, dispensa oficial pelo Ministério da
Educacdo, na forma estabelecida em regulamento. O ndo-comparecimento a prova gera
pendéncia junto ao INEP, impedindo o aluno de receber seu diploma.

Os Professores do Curso deverdo planejar e lecionar suas disciplinas de forma que

possam promover o desenvolvimento nos alunos das caracteristicas gerais e especificas, assim
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como nas competéncias e habilidades exigidas no ENADE. Assim, nas atividades avaliativas de

cada disciplina deveré ser adotado pelo respectivo professor o modelo de avaliagdo do ENADE.

9 INFRAESTRUTURA

Atualmente a UERR, dispem de um laboratdrio de Técnicas de Enfermagem que é
utilizado para aulas de anatomia e a Multiteca. Laboratorio de quimica utilizado nas
disciplinas de Bioquimica para satde e Fisiologia Humana. Laboratério de Biologia utilizado
na disciplina de Citologia e Histologia em Educacdo Fisica.

A infraestrutura para praticas pedagdgicas é utilizada de instituicGes conveniadas:
campo de futebol, piscina, sala de lutas e sala de musculacdo da Academia Integrada de
Policia (convénio 03/2015), Ginasio Hélio Campos e quadra da Escola Estadual Gongalves
Dias da Secretaria Estadual de Educacdo (convénio 22/2014), Pista de atletismo da Vila
Olimpica Roberto Marinho da Fundacdo de Educacdo, Turismo, Esporte e Cultura da
Prefeitura Municipal de Boa Vista (Convénio 016/2014).

9.1 Laboratorios e Equipamentos

Em anexo.

9.2 Acervo Bibliografico

Em anexo.
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10 MATRIZ CURRICULAR DO CURSO

Disciplina Crédit | Carga Horas
Period 0s Horari
0 a
préatica

Dimensoes Filosoficas e Antropologicas da 4 60
EFESL

L0 Dimensoes Historicas da EFESL 4 60
Bases Morfoldgicas 4 60
Bases Bioquimicas 4 60
Fundamentos de lutas 4 15 60
Dimensdes Socioldgicas da EFESL 4 60
Dimensdes Psicologicas da EFESL 4 60

20 Bases Fisioldgicas 4 60
Bases Anatomicas 4 60
Fundamentos da Danca e Expressdo 4 15 60
Dimensoes Didaticas da EFESL 4 60
Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer 4 15 60

20 Fisiologia do Exercicio e da Nutricao 4 60
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 60
Cinesiologia 4 60
Metodologia do Trabalho Cientifico 4 60
Fundamentos da Educacdo Fisica Adaptada 4 15 60
Fundamentos dos Esportes 4 15 60

. Biomecanica 4 60

) Medidas e Avaliacdo em EFESL 4 15 60
Treinamento desportivo 4 15 60
Prética Profissional em Fitness 4 60 60
Bioestatistica 4 60
Fundamentos da Atividade Fisica e Saide 4 15 60
Fundamentos de Gestéo e 4 15 60

5° Empreendedorismo
Fundamentos do Exercicio e 4 15 60
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Condicionamento Fisico

Fundamentos da Ginéstica 4 15 60
Préatica Profissional no Esporte de 4 60 60
Rendimento
Estégio supervisionado em Fitness 8 120
Optativa 1 4 60
Optativa 2 4 60
Optativa 3 4 60
Eletiva 1 4 60
6° Eletiva 2 4 60
Legislacéo e politicas em EFESL 4 60
Pratica Profissional em Saude 4 60 60
Estégio supervisionado no Esporte de 8 120
Rendimento
Optativa 4 4 60
Eletiva 3 4 60
2o Eletiva 4 4 60
Fundamentos dos Esportes Paralimpicos 4 15 60
Préatica Profissional em gestdo e lazer 4 60 60
Estagio supervisionado em Saude 8 120
Ergonomia e prevencdo de acidentes 2 30
Socorros e urgéncias aplicadas 2 30
Etica Sociedade e Ambiente 4 60
8° Administracdo e organizacdo de eventos 2 30
esportivos
Estagio supervisionado em gestdo e lazer 8 120
Trabalho de Concluséo de Curso 4 60
Componentes Curriculares 206 2130
Atividades Complementares 200
Pratica como Componente Curricular 420
Estégio Profissional Curricular Supervisionado 480
Carga horaria Total do curso 3230h

EFESL = Educacéo Fisica, Esporte, Saude e Lazer

30
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10.1 Elenco de disciplinas optativas

As disciplinas optativas serdo ofertadas em funcdo de consulta prévia aos académicos,
no semestre anterior ao periodo de sua vigéncia levando em conta a disponibilidade de
docente e a procura de no minimo 5 (cinco) académicos interessados em cursa-la.

Durante o curso o académico devera cursar no minimo 4 (quatro) optativas, podendo

exceder em quantas tiver interesse e disponibilidade de tempo.

Periodo Disciplina Créditos | Horas
Aprofundamento em Ginastica Ritmica 4 60
Metodologia da Natacéo 4 60
Metodologia do Atletismo 4 60
Metodologia do Basquetebol 4 60

Livre | Metodologia do Futebol 4 60
Metodologia do Futsal 4 60
Metodologia do Handebol 4 60
Metodologia do Voleibol 4 60
Ritmo, Expressdo e Movimento 4 60

11 EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

1° PERIODO

DIMENSOES FILOSOFICAS E ANTROPOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Introducdo ao estudo dos aspectos filosofico-educacional e antropologico da
Educacdo Fisica. Principais doutrinas filoséficas e sua relagdo com a Ciéncia e producdo de

conhecimento. Introducdo ao pensamento antropoldgico e suas principais correntes tedricas.
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Anélise da cultura como geradora de percepcdes e concepcles de corpo e praticas corporais.
A corporeidade, as visdes de mundo e o contexto da Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. 10 ed. Campinas: Papirus, 20009.
LUCKESI, Cipriano Carlos. Filosofia da Educacgéo. Séo Paulo: Cortez, 2011.
MELLO, L.G. Antropologia: iniciacdo, teorias e temas. Petropolis: Vozes, 20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciéncia: uma Introdugdo ao Jogo e suas Regras. 18 ed. S&o
Paulo: Brasiliense, 1993.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. 14 ed. S&o Paulo: Atica, 2011.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. 42 Ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2000

PARISOLI, M.M.M., Pensar o Corpo. Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

DIMENSOES HISTORICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: O que é Educacdo Fisica. As transformac6es de Educacdo do corpo a Educacéo
Fisica na histdria das civilizagdes ocidentais. Ginastica, militarismo, higienismo, eugenismo e
esportivizacdo na histéria da Educacdo Fisica brasileira. A crise da Educacdo Fisica no final
do século XX. Regulamentacédo da Profissdo e Sistema CONFEF/CREFs.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI Filho L. Educacéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. 15 ed.
Campinas: Papirus, 2008.

HEROLD JUNIOR, Carlos. A educacéo fisica na histéria do pensamento educacional:
apontamentos. Guarapuava: UNICENTRO, 2008.

OLIVEIRA Vitor Marinho de. O que é Educacéo Fisica. 112 Ed. S&o Paulo: Brasiliense,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DUARTE, Orlando. Histdria dos Esportes. Sdo Paulo: Senac, 2004.
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MELO, Victor Andrade. Historia da Educacéo Fisica e do Esporte do Brasil. S&o Paulo:
Ibrasa, 2005.

SOARES L. C. Educacéo Fisica — Raizes Européias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
2004.

BASES MORFOLOGICAS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estudo da célula e suas especializacbes, membrana plasmatica, citoplasmaticos e
nucleo. Metabolismo celular e producdo de energia. Tipos de tecidos: epitelial, conjuntivo,

muscular e nervoso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, E. D. P.; ANDRADE, Célia Guadalupe T. de Jesus. Bases da biologia
celular e molecular. 42, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, Luis Carlos Uchoa; CARNEIRO, Joseé . Biologia celular e molecular. 92. Rio
de Janeiro: Guanabara, 2012.

MORISCOT, A. S. Histologia para fisioterapia e outras areas da reabilitacdo. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GARTNER, Leslie P. HIATT, James L. Atlas colorido de Histologia. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

GLEREAN, Alvaro. Manual de Histologia. Texto e Atlas para os Estudantes da area da
Saude. Séo Paulo: Editora Atheneu, 2003.

BASES BIOQUIMICAS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Organizacdo e o metabolismo dos componentes quimicos das células. Estrutura e
importancia bioldgica de aminoacidos, proteinas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos.

Enzimas: mecanismos, cinética, inibicéo e regulacdo. Vitaminas e coenzimas. Bioenergética e
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visdo geral do metabolismo. Metabolismo de carboidratos, lipideos, aminoacidos, bases

nitrogenadas e proteinas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPBELL, M. K. Bioguimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

LENNIGHER, A. Bioquimica. S&o Paulo: Edgard Blucher, 1976.

MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica Bésica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

STRYER, L. Bioguimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

VOET, D.; VOET, J. G. & PRATT, C. W. Fundamentos de Bioquimica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

FUNDAMENTOS DE LUTAS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: A luta enquanto manifestacdo da cultura corporal e o desenvolvimento humano.
A préatica da luta e os aspectos sdcio-historicos, filosoficos, pedagogicos e técnicos em

diferentes contextos. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, K. F. Capoeira na educacao infantil: Teoria de ensino e atividades praticas. Séo
Paulo: PHORTE, 2012.

ROZA, F. Judé Infantil: uma brincadeira séria. Sdo Paulo: PHORTE, 2010.

NEGRAO, C. Taekwondo fundamental. Sdo Paulo: PRATA, 2012

SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicéo - Ensino das Lutas na Escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VECCHIO, F.; FRANCHINI, E. Preparacao fisica para atletas de judé. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

SILVA, G. O.; HEINE, V. Capoeira: Um instrumento psicomotor para a cidadania. S&o
Paulo: Phorte, 2008.
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Confederacdo Brasileira de boxe. Boxe: regras oficiais. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

2° PERIODO

DIMENSOES SOCIOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Sociedade, educacdo e cultura. O fenébmeno educacional. Concepgdes
socioldgicas das praticas corporais. Analise da sociedade como geradora de percepcdes e
concepgdes de corpo. Aprendizagem social na Educagdo Fisica e Esportes: papéis sociais,

representacdes, atitudes e interesses.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUARESCHI, P. A. Sociologia da prética social. 3 ed. Petropolis: Vozes, 2003.

BETTI, Mauro. Educacéo fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

BETTI, Mauro. A janela de vidro: esporte, televisao e educacdo fisica. Campinas: Papirus,
1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. Vitéria: UFES, Centro de
Educacao Fisica e Desportos, 1997.

DEMO, Pedro. Introducéo a sociologia: complexidade, interdisciplinaridade e desigualdade
social. S&o Paulo: Atlas, 2002.

DIMENSOES PSICOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Andlise do desenvolvimento humano, na inter-relacdo das suas dimensdes
bioldgica, psicossexual, psicossocial, sociocultural, moral, emocional, afetiva e cognitiva.
Principais correntes tedricas da psicologia do desenvolvimento. Hereditariedade x ambiente.

A psicologia do desenvolvimento sob diferentes enfoques tedricos centrados na infancia,



https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.ebah.com.br%2Fcontent%2FABAAAfhPcAE%2Fintroducao-a-sociologia-pedro-demo&ei=TNsBVNvoN9HYoATUwIHQAg&usg=AFQjCNFEOnd9L8bP8Rf5ONVyaeKJTIhXMQ&sig2=53wxK_-08Iq4tHD-t9zz6w&bvm=bv.74115972,d.cGU
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.ebah.com.br%2Fcontent%2FABAAAfhPcAE%2Fintroducao-a-sociologia-pedro-demo&ei=TNsBVNvoN9HYoATUwIHQAg&usg=AFQjCNFEOnd9L8bP8Rf5ONVyaeKJTIhXMQ&sig2=53wxK_-08Iq4tHD-t9zz6w&bvm=bv.74115972,d.cGU
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adolescéncia e vida adulta. Compreensdo da relacdo entre desenvolvimento humano e

processo educativo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. Desenvolvimento psicoldgico e educacado. 2.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIAGGIO, A. M. B.. Psicologia do desenvolvimento. 18 ed. Petropolis: Vozes, 2001.
RAPPAPORT, C. R. et al. Psicologia do desenvolvimento: conceitos fundamentais. Séo
Paulo: EPU, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, C. S. G. et al. Desenvolvimento psicolégico e educacéo: psicologia da educacédo
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2004.

VIGOTSKI, L.S. O desenvolvimento psicoldgico da infancia. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2003.

BASES FISIOLOGICAS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Introducéo a fisiologia do corpo humano. Considera¢fes dos conceitos do ensino
da membrana celular (meio interno, transporte de membrana, potencial de acdo e de repouso).
Sistema nervoso somatico, simpatico e parassimpatico. Sistema muscular, aspectos funcionais
do movimento. Sistema Cardiovascular e os aspectos funcionais do coracdo. Caracteristicas
Fisioldgicas do Sistema respiratorio. Principios Basicos da Fisiologia Renal e Aspectos

Fisioldgicos do Sistema Enddcrino e Digestorio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, John E.; GUYTON, Artur C. Tratado de Fisiologia Médica. 12 ed. Elsevier, 2011.
WIDMAIER, Eric P; RAFF, Hershel;, STRANG, Kevin T. Fisiologia Humana: Os
Mecanismos das Func¢des Corporais. 9 ed. Guanabara Koogan, 2006.

CIGOLANI, Horacio E., HOUSSAY Alberto B. Fisiologia Humana Houssay. 7 ed. Séao
Paulo: Artmed, 2003.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HANSEN, John T.; KOEPPEN, Bruce M. Atlas de Fisiologia Humana de Netter. Séo
Paulo: Artmed, 2003.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana — uma abordagem integrada. 5 ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2010.

BASES ANATOMICAS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito de anatomia. Nomenclatura anatbmica. Fatores de Variacdo. Corpo
Humano em Geral. Planos Gerais de Construcdo e de orientacdo em Anatomia. Metameria,
Antimeria, Paquimeria. NocBes de Biotipologia. Generalidades sobre sistema esquelético.
Generalidades sobre sistema muscular. Generalidades sobre sistema respiratorio.
Generalidades sobre sistema digestivo. Generalidades sobre sistema genito-urinario.

Angiologia, Neurologia, Antropometria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GARDNER, E.; GRAY, D.J.; O’'RAHILLY, R. Anatomia. Estudo Regional do Corpo
Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1987.

GRAY, F.R. S; GOSS, B.C.M. Anatomia. 29ed, Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1997.
SOBOTA, J; BECHER, H. Atlas de anatomia humana., 20 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1995.v1e 2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GILROY, Anne M.; MACPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

KAWAMOTO, E.E. Anatomia e fisiologia humana. 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

WEBER, Edward C. et all. Netter Anatomia em Imagens Essencial. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

FUNDAMENTOS DA DANCA E EXPRESSAO
CARGA HORARIA: 60
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NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Aspectos socioculturais do desenvolvimento histérico da danga. Concepgdes
tedrico-metodoldgicas para o ensino da dancga. Estilos de danca e sua aplicabilidade em
diferentes contextos. Fundamentos, técnicas especificas, improvisacdo e composicdo
coreografica. Relagbes entre ritmo, movimento e métodos de expressdo corporal na Educacéo

Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOUCIER, P. Histéria da danca no Ocidente. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001.
MARQUES, I. Linguagem da danca: arte e ensino. S&o Paulo: Digitexto, 2010.
MARQUES, I. O ensino de danca hoje: textos e contextos. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
MILLER, J. Qual é o corpo que dan¢a? Sdo Paulo: Summus, 2012.

VARGAS, L. A. M. Escola em danca movimento expresséo e arte. Mediagéo, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SIQUEIRA, D. C. 0. Corpo, comunica¢do e cultura: a danca contemporanea em cena.
Campinas: Autores Associados, 2006.

TADRA, D. S. A. et al. Linguagem da Danga. Editora IBPEX, 2009.

3° PERIODO

DIMENSOES DIDATICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: A praxis pedagogia/educacdo. Elementos didaticos, procedimentos e estilos de
ensino. Correntes e tendéncias da pratica pedagogica. Avaliacdo do processo ensino-

aprendizagem em Educacdo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacdo Fisica na escola:
implicagOes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
SCARPATO, Marta. (Org.) Educacédo Fisica, Didatica e Pratica, como planejar as aulas

na Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Evercamp, 2007.
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KUNZ, Elenor (Org.). Didatica da Educacéo Fisica. ljui: UNIJUI, 2001. Vol. 1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KUNZ, Elenor (Org.). Didatica da Educacéo Fisica. ljui: UNIJUI, 2001. Vol. 3.
NEIRA, M. G. Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 2007.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1996.

FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FISICA E LAZER

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Analise das dimensdes do lazer e da recreacdo na sociedade contemporanea; o
estudo do lddico e sua relagdo com o desenvolvimento integral do ser humano e as diferentes

formas de aplicagéo das atividades de lazer e recreagéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N. C. Lazer e Esporte. Campinas: Autores Associados. 2001.

SANTOS, S. M. P. dos. O ludico na formacéao do educador. Petropolis: Vozes, 2011.
KISHIMOTO, T. M. (org.) Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagio. S&o Paulo: Cortez,
1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMORIM, M. Atirei o pau no gato: A pré-escola em servigo. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.
BARROS, J. M. G. O jogo infantil e hiperatividade. Rio de Janeiro: SPRINT, 2002.
CIVIATI, H. 505 jogos cooperativos e competitivos. Rio de Janeiro: SPRINT, 2003.

DIAS, G. F. Atividades interdisciplinares de educacdo ambiental: manual do professor.
Séo Paulo: Global, 1994.

KAMII, C. Jogos em grupo na educacdo infantil: implicacbes da teoria de Piaget. Séo

Paulo: Trajetoria Cultural, 1991.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO E DA NUTRICAO
CARGA HORARIA: 60
CREDITOS: 4
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EMENTA: Introducéo a Fisiologia do Exercicio, Bioenergética, Potenciais Bioenergéticos,
Limiar metabdlico e testes de poténcia aer6bia. Consumo maximo de oxigénio e limiar
anaerdbio; principios e metodologias dos testes ergométricos; adaptacBes fisioldgicas ao
exercicio e ao treinamento; termorregulacao e exercicio, influéncia do exercicio e atividades

fisicas afins sobre os fatores de risco de doencas cronico degenerativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FOX& MATHEUS - Bases fisiologicas da Educacdo Fisica e dos Desportos. Ed.
Guanabara Koogan, 4° edicdo Rio de Janeiro — 1991.

WEINECK, J. Fundamentos Gerais da Biologia do Esporte para Infancia e Adolescéncia.
Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

MAUGHAN, Ron, GLEESON, Michael, GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do Exercicio e
Treinamento. S&o Paulo: Ed. Manole. 2014,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

POLLOCK, M., WILMORE, J. Exercicios na Saude e na Doenca. Avaliacdo e. Prescricado
para Prevencéo e Reabilitacdo. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Medis. 1993.

NADEAU, M; PERONNET, F. - Fisiologia aplicada na atividade fisica. Sdo Paulo:
Manole. 1985.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Estudo das caracteristicas, principios e mudangas que norteiam a aquisicdo de
habilidades motoras ao longo da vida: Defini¢es; Teorias do Desenvolvimento Motor;
Modelos de Desenvolvimento Motor; Classificacdo das Habilidades; Desempenho Motor em
Adultos; Desempenho Motor em Idosos; Modelos de Aprendizagem Motora; Classificacdo
das Habilidades; Fases da Aprendizagem Motora; Planejamento da Pratica; Feedback e

Modelos para Aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor. 3 ed. S&o
Paulo: Phorte, 2005.
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HAYWOOD, K.M. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. 5 ed. Porto Alegre:
ARTMED, 2010.

SCHMIDT, D A.; WRISBERG, CRAIG A. Aprendizagem e Performance Motora - Uma
Aprendizagem Baseada na Situacdo. 4 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia.
6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2005.

CINESIOLOGIA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito de anatomia. Nomenclatura  Cinesiolégica.  Anatomia
Musculoesquelética voltado ao movimento humano. Complexos articulares de membros
superiores, membros inferiores, tronco e cabeca, com suas caracteristicas osteomioarticulares

voltado a cinesia do corpo humano e a préatica do desenvolvimento motor e ao desporto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, C.R.F, TANAKA, C. Cinesiologia e Biomecanica dos Complexos
Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

LEHMKUHL, L.D.; SMITH, L.K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 4% ed. S&o Paulo:
Editora Manole, 1989.

KENDALL, F.P.; McCREARY, E.K.; PROVANCE, P.G. Musculos - provas e funcges. 4°
ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 1995, 453p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
MOREIRA, D. RUSSO, F.A. Cinesiologia Clinica e Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005.

CALAIS, Germain. Anatomia para o Movimento. Barueri: Manole, 2002.
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METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos de ciéncia, seus métodos e sua filosofia aplicados a investigacdo
cientifica. Abordagem sobre o papel da Universidade e a importancia da producéo cientifica
no ensino superior. A leitura, anélise e interpretacio de textos na vida académica. Etica na
pesquisa: plagio e fraude. Técnicas de leitura: analise textual, tematica, interpretativa e
problematizacdo. Métodos de estudo: fichamento, resenhas e mapa conceitual. As normas da

ABNT e sua aplicacdo na organizacdo do trabalho cientifico. Etapas do projeto de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, M.M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: Elaboracdo de trabalhos
na graduacéo. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

DEMO, Pedro. Introdugdo a metodologia da ciéncia. 2. ed. S&o Paulo: Atlas, 2006.

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LUDKE, M.; ANDRE, M.E. D. A. Pesquisa em educacio: Abordagens qualitativas. S0
Paulo: EPU, 2013.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: Teoria da ciéncia e iniciacdo a
pesquisa. 23. ed. Petrdpolis: VVozes, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICASNBR 6022: informagio e
documentacao: artigo em publicacdo periddico cientifico: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2003.

.NBR 6023: Informagdo e documentacao: referéncias: elaboragdo: Rio de Janeiro,
2002.

.NBR 10520: Informagdo e documentacao: citacdes em documentos: apresentacao.
Rio de Janeiro, 2002.

NBR 14724: Trabalhos académicos — apresentacdo. 3. ed. Rio de Janeiro: ABNT,
2011.

.NBR 15287: Informacao e documentagdo: projeto de pesquisa: apresentacdo. Rio
de Janeiro, 2011.
BARBIER, R. A pesquisa-a¢do. Brasilia: Editora Plano, 2002.
COSTA, S. F. Método cientifico: Os caminhos da investigacdo. Sdo Paulo: Harbra, 2001.
DEMO, Pedro. Pesquisa: Principio cientifico e educativo. 11. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
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FAZENDA, I. (org). Metodologia da pesquisa educacional. Sdo Paulo: Cortez, 1994.
MEDEIRQS, J.B. Redagdo cientifica: A pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 4. ed. S&o
Paulo: Atlas, 2000.

4° PERIODO

FUNDAMENTOS DA EDUCAQAO FISICA ADAPTADA

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Fundamentacdo historica, socioldgica e filosofica dos processos que envolvem a
Educacdo Fisica Adaptada e a pessoa com deficiéncia. Diretrizes educacionais, segregacao,
integracdo e Inclusdo de pessoas com deficiéncia. Caracteristicas e classificagdes dos tipos de
deficiéncia e estudos dos aspectos da Educacdo Inclusiva na Educacéo Fisica.
BIBLIOGRAFIA BASICA

CIDADE, R.E.A, FREITAS, O.S Introdugdo a Educacgdo Fisica e ao Desporto para Pessoas
Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Ed. UFPR: Parang, 2002.

GORGATTI, M. G. (org.), DA COSTA, R; F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de Vida
para Pessoas com Necessidades Especiais. Barueri: Manole, 2005.
MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmed, 2005.
SASSAKI, R. K. Inclusdo. Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro, Ed. WVA
1997.

WINNICK, J.P., Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 3 ed. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
COSTA, A. M.; SOUSA, S. B. Educacdo fisica e esporte adaptado: historia avancos e
retrocessos em relacdo aos principios da integracao/inclusdo e perspectivas para o século XXI.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 3, p. 27- 42, maio 2004.

FUNDAMENTOS DOS ESPORTES
CARGA HORARIA: 60
NUMERO DE CREDITOS: 4
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EMENTA: O Esporte enquanto manifestagdo da cultura corporal e o desenvolvimento
humano. Aspectos sdcio-historicos, filoséficos, pedagdgicos e técnicos em diferentes
esportes. O esporte e suas implica¢c@es no contexto educacional.

CARGA HORARIA: 60

BIBLIOGRAFIA BASICA

APOLO, Alexandre. Futsal - Metodologia e Didatica da Aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2004.

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica. 1.ed. Rio de Janeiro: GUANABARA
KOOGAN , 2007.

GRECO, Pablo Juan; ROMERO Juan J Fernandez. Manual de handebol - da iniciacdo ao
alto nivel. S&o Paulo: Phorte, 2012,

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens.
Barueri: 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MACHADO, D. C. Natacdo: Teoria e préatica. Rio de Janeiro. Sprint, 1995.

MANTOVANI, Marcelo; FRISSELI, Ariobaldo. Futebol - Teoria e Pratica. Sdo Paulo:
Manole, 1999.

BIOMECANICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Estudar os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacdo da mecanica
do movimento humano; entender os métodos de medicdo e suas dependéncias praticas e
tedricas para analise biomecéanica do movimento humano; entender e oferecer condi¢des para
0 aluno prosseguir no estudo e desenvolvimento da investigacdo e analise do movimento em
tarefas aplicadas. Andlise biomecanica de movimentos desportivos. Métodos e técnicas de

avaliagdo biomecénica no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, Susan. Biomecanica Bésica. 4 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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RASCH, Philp. J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991.
GERMAIN, Blandine Calais Anatomia para o0 Movimento. Barueri: Manole, 2002. Vol. 2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte. Barueri: Manole, 1990.

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia Aplicada aos Esportes. 5 ed. Rio de Janeiro:
SPRINT, 2000.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Teste, medida e avaliagdo. Caracteristicas psicométricas dos testes. Planejamento
e avaliacdo. Testes motores, fisicos, sociais, psicolégicos, de habilidades esportivas e da

composicao corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARINS, J.C.B., GIANNICHI,R.S. Avaliacdo e Prescri¢do de Atividade Fisica — Guia
Prético. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

TRITSCHLER, Kathleen. Medida e avaliacdo em educacéo fisica e esportes de Barrow &
McGee. 5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

TURRA, C.M.G.; ENRICONE, D.; SANT’ANNA, F.M. Planejamento de ensino e
avaliacdo. 11 Ed. Porto Alegre: Sagra, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINE. Diretrizes do ACSM para testes de

esforco e sua prescrigéo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

TREINAMENTO DESPORTIVO
CARGA HORARIA: 60
CREDITOS: 4
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EMENTA: Evolucdo histérica do treinamento desportivo. Principios cientificos do
treinamento desportivo. Capacidades fisicas. Treinamento desportivo com criangas e jovens.
Regras e principios fundamentais da preparacdo desportiva. Periodizacdo do treinamento.

Prescricdo, controle e avaliacdo de programas de treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir. Treinamento fisico: Bases cientificas. Sdo Paulo: Baleiero, 1996.
BOMPA, T. O. Treinando atletas de desporto coletivo. S&o Paulo: Phorte, 2005.

DANTAS, Estélio. H. M. A pratica da preparacdo fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 1995.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 20009.

WEINECK, Jurgem. Manual do treinamento desportivo. Séo Paulo: Manole, 1986.
MATVEEV, L. P. Treino Desportivo: metodologia e planejamento. Guarulhos: Phorte, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WILMORE, J. H; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

ZAKHAV, A. Ciéncia do treinamento desportivo: adaptacdo técnica. Trad. GOMES,
Antonio Carlos. [s. I] Grupo Palestra Sport, 1992.

PRATICA PROFISSIONAL EM FITNESS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estuda e analisa a pratica do profissional de Educacdo Fisica no mercado do
Fitness em ambientes diferenciados (clinicas, academias de ginastica, programas publicos,
empresas, condominios) busca a relagdo teoria-pratica, sua construcao histérica, fundamentos,
concepcdes e abordagens, diante da importancia do movimento no desenvolvimento integral

do individuo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
QUEVEDO, Atana Torres Fitness: Guia passo a passo totalmente ilustrado. Editora:
MARCO ZERO 2007.
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ARANDA, Jeroni Saura e CASES Rosa Solé - 1088 Exercicios em Circuito Ed. 1° Editora
SPRINT 2001.
MATOS, Oslei de — Atividades Fisicas em Academia Ed.1° Editora; SPRINT 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
NOVAES, Jefferson — Estética: O corpo na Academia Ed. 1° Editora; Shape 2001.
VOIGT, Lu - Ginastica localizada: Métodos e Sistemas Ed. 1° Editora: SPRINT 1997.

5° PERIODO

BIOESTATISTICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos basicos em amostragem: populacdo e amostras. Amostra aleatoria
simples. Tabelas de numeros aleatorios. Variaveis discretas e continuas. Distribuigdes de
frequéncias. Representacdo grafica e tabular. Medidas de tendéncia central e de disperséo.

Curva de distribuicdo normal. Nocdes de probabilidade. Testes de significancia para medias.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS,J.R.; NELSON,J.K. SILVERMAN,S. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
62 Ed. Porto Alegre: ARTMED. 2007.

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacGes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

RIUS DIAZ, Francisca; BARON LOPES, Francisco Javier. Bioestatistica. S&o Paulo:
Thomson, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LOPES, Luis Felipe Dias. Apostila estatistica. Santa Maria: DE/UFSM, 2003.

PIANA, Clause Fatima de Brum; MACHADO, Amauri de Almeida; SELAU, Lisiane Priscila
Rouddo. Bioestatistica. Pelotas: DME/UFPel, 2011.
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FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Educacdo Fisica no campo da Saude; Conceitos de salde, qualidade de vida,
estilo de vida, atividade fisica e exercicio fisico; Aptidao fisica relacionada a saide; Esporte:
conceitos e classificacdes; Atividade fisica por meio de experiéncias; Estudo académico na

area de Educacdo Fisica e Saude; Atuacao profissional em Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HOFFMAN SJ, HARRIS JC. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre. Ed.
Artmed. 2002

NAHAS MV. ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. Londrina. Ed.
Midiograf. 2001.

BARBANTI VJ, AMADIO AC, BENTO JO, MARQUES AT. Esporte e atividade fisica:
Interacdo entre rendimento e satde. Barueri. Ed. Manole. 2001.

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUARYOL, M.Z. Epidemiologia e Saude. 5% ed., Rio de
Janeiro: Medsi, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo salde coletiva. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

MINAYO, M.C.S (org.) Tratado de salde coletiva. Hucitec, 2006.

PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e pratica. Guanabara Koogan, 1995.

ROSEN, G. Uma histéria da saude publica. Sdo Paulo: UNESP, 1994.

FUNDAMENTOS DE GESTAO E EMPREENDEDORISMO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: O empreendedorismo como resposta ao novo conceito de empregabilidade.
Desenvolvimento de atitudes, capacidades e habilidades empreendedoras. A importancia da
inovacdo tecnoldgica como diferencial competitivo para as organizagfes. Abertura e

gerenciamento de novos negacios
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BIBLIOGRAFIA BASICA

DORNELAS, José Carlos. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios. Rio de
Janeiro: Campus, 2001.

KIM, W. Chan; MAUBORGNE, Renée. A Estratégia do oceano azul: como criar novos
mercados e tornar a concorréncia irrelevante. Trad. SERRA, Afonso Celso da Cunha.192. ed.
Rio de Janeiro: Campus/Elsevier, 2005.

HISRICH, Robert; PETERS, Michael P.; SHEPHERD, Dean A. Empreendedorismo. S&o
Paulo: Bookman, 2009

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BESSANT, John; TIDD, Joe. Inovacao e empreendedorismo. Séo Paulo: Bookman, 2009
BERNARDI, L. A. Manual de empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e
dindmicas. Séo Paulo, SP: Atlas, 2003.

FUNDAMENTOS DO EXERCICIO E CONDICIONAMENTO FiSICO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Introducdo ao estudo dos beneficios e riscos associados & atividade fisica.
Recomendacdes e diretrizes para programas de exercicio fisico. Prescricdo e monitoramento
de programas de exercicios fisicos. Estratégias de adesdo eaderéncia a pratica de exercicios

fisicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamento fisico. CLR. Ed. LTDA, 1986, Sao Paulo, SP.

JURGEN, Weineck. Treinamento total. 9 Ed. Livraria Manole. S&o Paulo, SP, 2003.

MAIKA, Arno Roeder. Atividade fisica saide mental e qualidade de vida. Ed. Afiliada 1 Ed.
Rio de Janeiro, 2005.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica salde e qualidade de vida. 4% Ed, Revisdo Atual.
Londrina, Midiograf. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAVLOVIC. B. Ginéstica aerobica. Editora Sprint. Rio de Janeiro, RJ. 1987.
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ROBERT. A ROBERGS. Phd. SCOTT. O ROBERT TJ. Phd. Principios fundamentais
Fisiologia do exercicio para aptiddo desempenho e salde. Phorte Editora Ltda, 1 Ed. 2002,
Séo Paulo, SP.

FUNDAMENTOS DA GINASTICA

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Historico e evolucdo da ginastica. Estudo das principais escolas ou métodos de
gindstica e suas influéncias na atualidade. Fundamentos das Ginasticas. Aspectos
metodoldgicos, dimensBes técnicas e estéticas de ginasticas com e sem aparelhos oficiais.
Relacbes entre diferentes tipos de ginastica, Educacdo Fisica e atuacdo profissional. As

praticas gimnicas em diferentes ambientes socioculturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, C. Manual de Ajudas em Ginastica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.
NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos das Ginésticas. 2. ed. VVarzea Paulista, SP: Fontoura,
2016.

VIDAL, A.; CALVI, A. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo a ensinar.
Sao Paulo: Phorte, 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AGOSTINI, B. R.; NOVIKOVA, L. A. Ginastica Ritmica: do contexto educacional a
iniciacdo ao alto rendimento. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2015.

MIRANDA, R. C. F.; EHRENBERG, M. C.; BRATIFISCHE, S. A. (Org.). Temas

emergentes de pesquisa em ginastica para todos. VVarzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

PRATICA PROFISSIONAL NO ESPORTE

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estuda e analisa a pratica do profissional de Educagdo Fisica no mercado do

Esporte em ambientes diferenciados (clubes, agremiagdes, associacgoes, federacGes) busca a
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relacdo teoria-préatica, sua construcdo historica, fundamentos, concepcées e abordagens, diante

da importancia do movimento no desenvolvimento integral do individuo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BELLO JUNIOR, NICOLINO. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 1988.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003

DAILTO, M. Basquetebol: Metodologia do Ensino.

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINI, K. O handebol: técnica, tatica e metodologia. PublicacGes Europa Ameérica.
FERNANDES, J. L. Atlestismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 2001.

BRUTCHER, A. Judd. Rio de Janeiro: sprint, 2003

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FITNESS

CARGA HORARIA: 120

NUMERO DE CREDITOS: 8

EMENTA: A praxis pedagdgica da Educacdo Fisica no mercado do Fitness (clinicas,
academias de ginastica, programas publicos, empresas, condominios) tendo em conta:
correntes filosoficas, socioldgicas e pedagogicas; analise e elaboracdo dos contetidos e
correspondentes estratégias e técnicas de ensino, materiais auxiliares, bem como a avaliacdo

do processo ensino-aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia utilizada durante o curso.

6° PERIODO

LEGISLACAO E POLITICAS EM EFESL
CARGA HORARIA: 60
NUMERO DE CREDITOS: 4
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EMENTA: Estrutura e organizacdo politica da educacdo fisica esporte e lazer no Brasil.
Atividade fisica e sua relagdo com os dominios da qualidade de vida. Competéncias do
profissional de educacdo fisica no esporte, lazer e promocao da saude. Gestdo de programas

de atividades fisicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAGRICHEVSKY, M. et al. A saude em debate na educacdo fisica — Volumes 1 e 2.
Blumenau/SC: Ed. Nova Letra, 2004 e 2006.

EDITORIA JURIDICA. Leis Do Esporte E Estatuto Do Torcedor Anotados. Sdo Paulo:
Manole, 2003

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
MARCELLINO, N.C. Lazer: formacdo e atuacao profissional. Campinas/SP: Papirus, 2003.
REZENDE, J. R. Organizacdo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

PRATICA PROFISSIONAL EM SAUDE

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estuda e analisa a pratica do profissional de Educacdo Fisica no mercado da
satde em ambientes diferenciados (hospitais, clinicas, Unidades Bésicas de salde, academias
da saude, ESF) busca a relacdo teoria-pratica, sua construcdo histérica, fundamentos,
concepcdes e abordagens, diante da importancia do movimento no desenvolvimento integral

do individuo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESPORTE

CARGA HORARIA: 120

NUMERO DE CREDITOS: 8

EMENTA: A praxis pedagdgica da Educacdo Fisica no mercado do no mercado do Esporte
em ambientes diferenciados (clubes, agremiacdes, associagOes, federagdes) tendo em conta:

correntes filosoficas, socioldgicas e pedagdgicas; andlise e elaboragdo dos conteddos e
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correspondentes estratégias e técnicas de ensino, materiais auxiliares, bem como a avaliacdo

do processo ensino-aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia utilizada durante o curso.

7° PERIODO

FUNDAMENTOS DOS ESPORTES PARALIMPICOS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Fundamentacédo historica, socioldgica e filoséfica dos esportes para pessoas com
deficiéncia. Esporte adaptado e Esporte paralimpico. Caracteristicas (adaptacbes, regras,
materiais) para o desenvolvimento das modalidades. Sistema de classificacdo funcional nos

esportes paralimpicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, P.F. Desporto Adaptado no Brasil. Phorte, Sao Paulo, SP, 2011.

CARDOSO, V.D. A reabilitacdo de pessoas com deficiéncia através do desporto adaptado.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Floriandpolis, v. 33, n. 2, p. 529-539, 2011.
MARQUES, R.F.R.; GUTIERREZ, L.G. O Esporte Paralimpico no Brasil - Profissionalismo,
administracdo e classificagdo esportiva. Phorte, Sdo Paulo,SP, 2014.

MELLO, M. T., WINCLER C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J.P., Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 3 ed. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAILEY, S. Athlete first: a history of the paralympic movement. West Sussex: John Wiley,
2008.

CARDOSO, V.D.; GAYA, A. C.. A Classificagdo funcional no esporte
paralimpico. Conex@es, Campinas, SP, v. 12, n. 2, p. 132-146, jul. 2014.

CONDE, A. J. M.; SOBRINHO, P. A. S.; SENATORE, V. Introducdo ao movimento
paraolimpico: manual de orientacdo para professores de educacdo fisica. Brasilia: Comité

Paraolimpico Brasileiro, 2006.
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CIDADE, R.E.A, FREITAS, O.S Introdugdo a Educacgdo Fisica e ao Desporto para Pessoas
Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Ed. UFPR: Parang, 2002.

PRATICA PROFISSIONAL EM GESTAO E LAZER

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estuda e analisa a pratica do profissional de Educacéo Fisica no mercado do lazer
e recreacdo em ambientes diferenciados (hotéis, restaurantes, fazendas, parques) busca a
relacdo teoria-préatica, sua construcdo historica, fundamentos, concepcdes e abordagens, diante

da importancia do movimento no desenvolvimento integral do individuo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N.C. Lazer: formagéo e atuacao profissional. Campinas/SP: Papirus, 2003.
KOTLER, P. Administracdo de Marketing: Analise, planejamento, implementacdo e controle.
52 Ed. S&o Paulo: Atlas, 1998.

KOTLER, P. Principios de marketing. 72 Ed. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 1998.
PITTS,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. Sdo Paulo: Cortez,1997.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: perspectiva, 1980.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE

CARGA HORARIA: 120

NUMERO DE CREDITOS: 8

EMENTA: A praxis pedagdgica da Educacédo Fisica no mercado do no mercado da saude em
ambientes diferenciados (hospitais, clinicas, Unidades Basicas de salude, academias da saude,
ESF) tendo em conta: correntes filosoficas, socioldgicas e pedagdgicas; analise e elaboracédo
dos contetidos e correspondentes estratégias e técnicas de ensino, materiais auxiliares, bem

como a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia utilizada durante o curso.

8° PERIODO

ERGONOMIA E PREVEN(;AO DE ACIDENTES

CARGA HORARIA: 30

CREDITOS: 2

EMENTA: Conceito e Principios de Ergonomia Educacional e Pedagdgica, Ginastica laboral
aplicada ao processo educativo escolar. Nomenclaturas aplicadas a biomecanica e patologia
ligadas as disfuncdes ergondmicas e laborais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MOREIRA, D.; RUSSO, F.A. Cinesiologia Clinica e Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005

MORAES, M.V.G. Principios Ergondémicos. Sdo Paulo: ERICA, 2014

SANTOS, J.B. Ginastica laboral. Estratégia para promocao de qualidade de vida para o
Trabalhador. Séo Paulo: PHORTE. 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
SILVA, O. J. Emergéncias e traumatismos nos esportes: prevencdo e primeiros SOCorros.
Florianopolis: UFSC, 1998.

SOCORROS E URGENCIAS APLICADAS

CARGA HORARIA: 30

CREDITOS: 2

EMENTA: Noc0es teorica pratica no atendimento de primeiros socorros nas principais
situagBes emergenciais (acidentes domésticos e na rua, animais pegonhentos, corpo estranho e
fraturas). Atendimento nas urgéncias desde o politraumatizado as torgdes, luxagdes, distensdo

muscular, contusdes, lesdes ligamentares e capsulares.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVAREZ, F.S. Manual de socorros de emergéncia. Sdo Paulo, Atheneu, 2003.

BRUNO, P. Senac Departamento nacional. Primeiros Socorros: Rio de janeiro; Senac
nacional 1996

KAWATO, Emilia Emi. Acidentes: como socorrer e prevenir. Sdo Paulo: EPU, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
SANTOS, R. M. S. Aspectos Fisioldgicos e primeiros Socorros. Sdo Paulo: 1° Edicéo.

Palavras e Gestos, 2007.

ETICA, SOCIEDADE E AMBIENTE.

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 2

EMENTA: Conceitos de Etica e Ciéncia, considerando anélises de valores e ideologias que
envolvem a producdo cientifica; diferencas culturais nas concepg¢des de ciéncia e tecnologia; a
participagdo da sociedade na definicdo de politicas relativas a questdes cientificas,
tecnologicas, econdmicas e ecoldgicas sob a perspectiva do “desenvolvimento sustentavel” e

da Educagdo Ambiental.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COMPARATO, F. K. Etica: Direito, moral e religido no mundo moderno. SP: Companhia das
Letras, 2006.

GOLDENBERG, M. (org). Ecologia, Ciéncia e Politica. Rio de Janeiro: Revan, 1992.

LEFF, E. Epistemologia ambiental. 42 Ed. SP: Cortez Editora, 2007.

POPPER, K. Em busca de um mundo melhor. SP: Martins Fontes, 2006.

REALE, G. Corpo, alma e saude: o conceito de homem de Homero a Platdo. SP: Paulos.
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIDDENS, A. A constitui¢do da sociedade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989.

HABERMAS, Jirgen. A ética da discussao e a questdo da verdade. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2004.

WEBER, M. A. Etica protestante e o espirito do capitalismo. SP: Martin Claret, 2003.
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ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

CARGA HORARIA: 30

CREDITOS: 2

EMENTA: Planejamento e organizacdo de eventos no ambito escolar. Organizagdo de
competicdes. Sistemas de disputas. Marketing esportivo. Noc¢des de administracdo esportiva.

Projetos esportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AZEVEDO, P. H. Marketing e Marketing Esportivo. Texto Académico para o Curso de
Graduacao em Educacdo Fisica, Brasilia: FEF/UnB, 2005.

BRAZIN, V. Organizacdo e Modelos de Competi¢cdes Esportivas. Ponta Grossa, PR:
UEPG, 1983.

CAPINUSSU, José M. Administracdo Escolar. Editora: Ibrasa 2002.

CAPINUSSU, J. M. Teoria Organizacional da Educacéo Fisica e Desportos. S. P. Ibrasa,
1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. C. Organizacdo de Eventos — Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2003.

TEIXEIRA, O. Educacédo Fisica e Desportos — Administracao. (SEED — MEC), 1996.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM GESTAO E LAZER

CARGA HORARIA: 120

NUMERO DE CREDITOS: 8

EMENTA: A préaxis pedagdgica da Educacdo Fisica no mercado do lazer e recreacdo em
ambientes diferenciados (hotéis, restaurantes, fazendas, parques) tendo em conta: correntes
filosoficas, socioldgicas e pedagdgicas; analise e elaboracdo dos contetidos e correspondentes
estratégias e técnicas de ensino, materiais auxiliares, bem como a avaliacdo do processo

ensino-aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Bibliografia utilizada durante o curso.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Producdo de artigo e defesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Especifica de cada artigo.

11.1 Ementario de Disciplinas Optativas

APROFUNDAMENTO EM GINASTICA RITMICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Historico e evolucdo da Ginéstica Ritmica (GR). Introducédo aos fundamentos da
Ginastica Ritmica. Ginastica Ritmica popular. Elementos corporais fundamentais.

Manejo dos aparelhos oficiais. Acompanhamento musical: composicéo coreografica na
Ginastica Ritmica. Regulamentacdo da Ginastica Ritmica. Construcdo de aparelhos

alternativos. Perspectivas para aplicacdo da GR em diferentes contextos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AGOSTINI, B. R.; NOVIKOVA, L. A. Ginastica Ritmica: do contexto educacional a
iniciacdo ao alto rendimento. VVarzea Paulista, SP: Fontoura, 2015.

SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composi¢do Coreografica em
Ginastica Ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

PAOLIELLO, E.; TOLEDO, E. Possibilidades da ginastica ritmica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
ALONSO, H. A. G. Pedagogia da Ginastica Ritmica - Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2011.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GAIOQ, R. (Org.) Ginastica Ritmica: da iniciacdo ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2008.
GAIO, R. Ginastica Ritmica “popular”: uma proposta educacional. 2. ed. Jundiai, SP:

Editora Fontoura, 2007.

FUNDAMENTOS DA NATACAO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Estudo tedrico e prético das técnicas, destacando os seus elementos histdricos, a
metodologia de ensino dos estilos crawl, costas, peito e borboleta. Propde o estudo da

metodologia do treinamento da natacdo assim, como a organizacdo de competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da Natacdo. 3 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda, 1990.
MACHADO, D. C. Natacdo: Teoria e pratica. Rio de Janeiro. Sprint, 1995.

PALMER, M. L. A Ciéncia do Ensino da Natacdo. Manole. Sdo Paulo, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASILONE NETO, J. Natacdo, a didatica moderna de Aprendizagem. Grupo Palestra. Rio de
Janeiro, 1995.

LACOSTE, L. A Natag&o. Estampa. Lisboa, 2000.

MAGLICHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.

FUNDAMENTOS DO ATLETISMO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito, evolucdo histérica e importdncia da modalidade Atletismo;
consideracOes gerais; Classificacdo e definicdo das provas; Analise e aplicacdo das regras;
Habilidades técnicas das provas; metodologias de ensino e processos pedagdgicos para as

provas de corrida, saltos e langamentos.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, J.L Atletismo: langamentos e arremessos. 2.ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J.L. Atletismo: os saltos: técnica, iniciacdo, treinamento. 3.ed. Sdo Paulo:
EPU, 2008.

FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. 3.ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica. 1.ed. Rio de Janeiro: GUANABARA
KOOGAN , 2007.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escolar - Uma Proposta De Ensino Na Educacao Infantil.
1.ed. Rio de Janeiro: SPRINT, 2006.

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2ed. Sdo Paulo: Fontoura, 2012

FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Historia e evolucdo do Basquetebol. O Basquetebol enquanto conteldo da
Educacdo Fisica Escolar. O Basquetebol da escola e o basquetebol na escola. Perspectivas

pedagdgicas do ensino do Basquetebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PAES, R. R.,, MONTAGNER, P.C. e FERREIRA, H. B. Pedagogia do Esporte: Iniciacéo e
Treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

TRICOLI, V. e JUNIOR, D. de R. Basquetebol - Uma Visdo Integrada entre Ciéncia e

Pratica. Barueri: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, M. B. de. Basquetebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: SPRINT, 1999.
AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens.
Barueri: 2010.

BRASIL. Ministério da Educagdo e Cultura. Secretaria de Educagdo Fisica e Desportos.
Basquetebol. Brasilia, MEC/DDD. 1981.

DAIUTO, M. Basquete: Metodologia do Ensino. S&o Paulo: Hemus, 1991.
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RODRIGUES, H. de A. e DARIDO, S. C. Basquetebol na escola - uma proposta didatico-
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

FUNDAMENTOS DO FUTEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Futebol: aspectos historicos e evolucdo do jogo. Analise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicacBes didatico-
pedagogicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula x treinamento do

futebol na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KUNZ, E. Didéatica da Educacéo Fisica 11 - Futebol. 2 ed. ljui: Unijui, 2005.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2005.
BARROS NETO, Turibio Leite de; GUERRA, lIsabela (Org.). Ciéncia do futebol. Barueri:
Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MANTOVANI, Marcelo; FRISSELI, Ariobaldo. Futebol - Teoria e Pratica. S&o Paulo:
Manole, 1999.

American Sport Education Program. Ensinando Futebol para Jovens. Sdo Paulo: Manole,
2000.

FUNDAMENTOS DO FUTSAL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Futsal: aspectos historicos e evolugdo do jogo. Analise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicagdes didatico-
pedagdgicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula x treinamento do

futsal.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

APOLO, Alexandre. Futsal - Metodologia e Didatica da Aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2004.

CAMPOQOS, Iranilton Lobardi. A Crianca no Futsal. 3 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal - Aprenda a Ensinar. Florianopolis: Visual Books, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CBFS. Livro Nacional de Regras. Fortaleza: CBFS, 2013.

SANTI MARIA, T.; ARRUDA, M.; ALMEIDA, A. G. Futsal: Treinamento de alto
rendimento. S&o Paulo: Phorte, 20009.

SANTOS FILHO, José Laudier Antunes dos. Manual do futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

FUNDAMENTOS DO HANDEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Handebol: aspectos histdricos e evolucdo do jogo. Anélise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas téaticos basicos. Fundamentos e aplicagdes didatico-
pedagogicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula x treinamento do
handebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SPATE, D. et al. Manual do handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes.
Sao Paulo: Phorte, 2002.

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; DECHECHI, Clodoaldo José. Handebol: aplicacdes e
conceitos. Barueri: Manole, 2011.

BOTA, loan; PEREIRA, Adriano. Modelacdo e preparacdo no handebol. Sdo Paulo:
Instituto Piaget, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GRECO, Pablo Juan; ROMERO Juan J Fernandez. Manual de handebol - da iniciacdo ao
alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012,

DUBLASIEVICZ, Ricardo Mariano. Atividades recreativas para o aprendizado do
handebol. Rio de Janeiro: SPRINT, 20009.
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FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Voleibol: aspectos historicos e evolucdo do jogo. Andlise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicacBes didatico-
pedagdgicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula x treinamento do

voleibol na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, Jodo C. M. Ensinando Voleibol. 5 ed. Guarulhos: Phorte, 2012.

B1ZZOCCHI, Caca. O Voleibol de alto nivel: da Iniciacdo a Competicdo. 4% Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2013.

SANTINI, Joarez. Voleibol escolar: da iniciacdo ao treinamento. Canoas: Ulbra, 2007,
SUVOROQV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. 5% Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FIELDER, Mariane. VVoleibol Moderno. Buenos Aires: Stadium, 1979.

DURRWACHTER, Gerhard. Voleibol - Treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1994,

RITMO, EXPRESSAO E MOVIMENTO.

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Aspectos conceituais e historicos relacionados a pedagogia musical. Ritmo e sua
relagdo com o movimento corporal. O ritmo como vivéncia corporal adquirida. Investigacéo
de movimento, execucdo e aplicacdo de exercicios ritmicos. Musica, movimento e processo

criativo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRIKMAN, L. A Linguagem do movimento corporal. 3. ed. S&o Paulo: Summus, 2014
MARQUES, I. A. Dancando na escola. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012,

MONTEIRO, G. A.; ARTAXO, I. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 5 ed. Séo
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Paulo: Phorte, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

HAAS, A. N.; GARCIA, A. Ritmo e danca. Canoas: Ed. Ulbra, 2003.

HELLER, A. A. Fenomenologia da expresséio musical. Floriandpolis: Letras
Contemporaneas, 2006.
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